
Content schrijven 
met AI
Van bijvoeglijk naamwoorden naar een schrijfprofiel 
waar jij én AI echt iets mee kunnen doen
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May the  AI 
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Wat je na deze workshop meeneemt

Een schrijfprofiel

Zeven stijlregels die je kunt nakijken, 
plus een anti-patroontabel. Geen 
AI-opsomming van bijvoeglijke 
naamwoorden.

01.
Een herschreven tekst

Van jou, op zinsniveau aangescherpt 
en in drie kanaalvarianten die echt 
van elkaar verschillen.

02.
Een redactiechecklist

Vijf punten die je kunt controleren, 
plus één test die laat zien of je 
schrijfprofiel scherp genoeg is.

03.



Dezelfde toon, ander bedrijf
5 min

Start een nieuw gesprek en typ dit letterlijk over, met je eigen organisatie erin
“Schrijf een LinkedIn-post over [mijn organisatie]. Toon: professioneel, deskundig en toegankelijk.”

Stap 1
Draai de prompt in je 
eigen AI-tool

Stap 2
Lees de post. Zou je hem 
zo posten?

Stap 3
Vergelijk met je buurman. 
Ander bedrijf, andere 
sector



Een prompt die niets stuurt

Uit een echte opdracht
“Schrijf content die professioneel en deskundig overkomt, waarbij een 
oplossingsgerichte benadering centraal staat. Zorg dat de inhoud 
betrouwbaarheid uitstraalt, terwijl je ook innovatie en vooruitstrevendheid 
benadrukt. Integreer duurzaamheid als kernthema en wees tegelijkertijd 
toegankelijk en klantgericht.”



Waarom AI het gemiddelde kiest

01
Bijvoeglijke 
naamwoorden zijn 
geen instructie
Professioneel, deskundig en 
toegankelijk claimt 
iedereen. Er zit geen keuze 
in, dus er komt geen keuze 
uit.

02
Zonder richting pakt 
AI de veiligste 
formulering
Het model voorspelt wat 
waarschijnlijk is. 
Waarschijnlijk is gemiddeld. 
Gemiddeld is precies wat jij 
niet wilt.

03
Je herkent je eigen 
stem wel, maar 
beschrijft hem niet
Daarom werkt zelf 
omschrijven zo slecht. Straks 
laten we AI het verschil 
zoeken in plaats van jou.



Waar de winst zit: 40-30-30

Voorbereiden
Weten voor wie je schrijft, wat 
je wilt bereiken en hoe je klinkt. 
Hier hoort je schrijfprofiel thuis.

Schrijven
De eerste versie. Dit is het deel 
dat AI het snelst van je 
overneemt en tegelijk het 
minst belangrijke deel.

Redigeren
Schrappen, aanscherpen, 
toetsen. Hier maak je het 
verschil en hier besteden we 
vandaag de meeste tijd aan.

Bron: Martin van Kranenburg, ChatGPT als tweede brein

40% 30% 30%



Kies twee teksten

Wat je nodig hebt
1. Je brontekst.
Een tekst van twee tot acht zinnen die jij zelf hebt 
geschreven en waar je tevreden over bent. Hieruit 
halen we straks je stijlregels.

2. De tekst die je wilt verbeteren.
Een social post, een nieuwsbriefintro, een stuk 
webtekst of een campagneboodschap. Hier 
passen we je stijlregels straks op toe.

Geen tekst om te verbeteren? Gebruik de 
LinkedIn-post die je net van AI kreeg.

Geen eigen brontekst? Gebruik deze.

“We kregen vorige week de vraag of we een 
nieuwe huisstijl konden maken. Binnen een halfuur 
bleek dat het probleem ergens anders zat: 
niemand wist wie de teksten schreef. Uiteindelijk 
hebben we geen logo aangeraakt. We hebben 
één afspraak gemaakt over wie eindredacteur is, 
en dat loste het op.”

Tip: maak er een foto van met je telefoon en voeg 
die toe aan je gesprek. Dat scheelt overtypen.



Stap 1: laat AI je stijlregels destilleren
12 min

Start hiervoor een nieuw gesprek en plak je brontekst eronder. Let op de tweede zin, die doet het 
werk.

Prompt · nieuw gesprek

Hieronder staat een tekst die ik zelf heb geschreven en waar ik 
tevreden over ben.
Destilleer daaruit zeven stijlregels. Gebruik geen bijvoeglijke 
naamwoorden zoals nuchter of toegankelijk. Elke stijlregel moet 
iets zijn wat ik in een tekst kan nakijken: zinslengte, opbouw, 
woordkeuze, aanspreekvorm, en wat er juist niet in staat.
Geef bij elke stijlregel één zin uit mijn tekst als bewijs.

Mijn tekst: [plakken of foto toevoegen]

Waarom geen bijvoeglijke 
naamwoorden?

“Nuchter” kan een model niet 
uitvoeren.

“Nooit meer dan één bijvoeglijk 
naamwoord per zin” wel. En jij 
kunt achteraf nakijken of het 
gelukt is.



Stap 2: zoek het verschil
Blijf in hetzelfde gesprek. De AI kent je brontekst al en heeft er net stijlregels van gemaakt.

Prompt · zelfde gesprek
Herschrijf mijn tekst nu zoals een gemiddeld bedrijf in mijn sector het zou doen. Zet daarna mijn 
originele tekst en jouw gemiddelde versie naast elkaar en benoem in vijf punten wat er precies 
verdwenen is. Voeg die vijf punten toe aan mijn stijlregels.

01
AI maakt een saaie versie 
van jouw eigen tekst

02
Jij ziet je origineel en die 
versie naast elkaar

03
Het verschil wordt je vijf 
extra stijlregels

5 min



Stap 3: je anti-patronen

Een verbodslijst met losse woorden werkt minder goed. Het aanvullen met patronen van wat wel 
werkt, maakt het sterker. Schrijf die van jou op: de hoe niet, gevolgd met de hoe dan wel!

Wat eruit moet Wat je in plaats daarvan doet

“Niet X, maar Y” Twee losse zinnen. Het contrast blijft, de trucage 
verdwijnt.

Retorische vraag als opening Begin met de observatie zelf.

Drie bijvoeglijke naamwoorden achter elkaar Eén, met een voorbeeld erachter.

“In het snel veranderende landschap van” Noem wat er concreet veranderde, en wanneer.

10 min



Je schrijfprofiel: vijf onderdelen

Alles bij elkaar in één blok tekst. Dat blok plak je voortaan boven elke schrijfopdracht.

02

Woordkeuze

Woorden die je 
wel gebruikt, en 
de 
aanspreekvorm
: jij of u, wij of ik.

03

Opbouw

Hoe je opent, 
waar je punt 
staat, hoe je 
afsluit.

04

Anti-
patronen
Wat eruit moet, 
met het 
alternatief erbij.

05

Twee 
voorbeeld-
zinnen
Echte zinnen 
van jou. Dit 
onderdeel doet 
het meeste 
werk.

01

Ritme

Gemiddelde 
zinslengte, 
waar je 
afwisselt, hoe 
lang je alinea's 
zijn.

01



Laat AI jou interviewen Tip voor thuis

Een interview levert het scherpste schrijfprofiel op, maar het is een gesprek en geen prompt. 
Doe het thuis, als je een half uur hebt.

Prompt · nieuw gesprek
Help me een schrijfprofiel maken. Vraag me eerst om twee 
of drie teksten die ik goed vind. Stel daarna één vraag 
tegelijk, niet een hele lijst. Laat me steeds reageren op 
voorbeeldzinnen die jij schrijft, zodat ik kan zeggen wat er 
wel en niet klopt. Maak er pas een profiel van als je genoeg 
materiaal hebt.

Waarom dit beter werkt

Reageren op een voorbeeld is 
makkelijker dan jezelf 
omschrijven.

“Dit klinkt te glad” zeg je zo. Zelf 
bedenken dat je stijl niet glad is, 
dat lukt niemand.



Herschrijf op zinsniveau
5 min

Blijf in hetzelfde gesprek en plak nu de tekst die je wilt verbeteren. Je stijlregels staan er al boven.

Prompt · in hetzelfde chatgesprek

Hieronder staat de tekst die ik wil verbeteren. Markeer de drie 
zwakste zinnen en leg per zin in één zin uit waarom hij zwak is.
Geef per zin drie varianten die voldoen aan mijn stijlregels 
hierboven.
Herschrijf de rest van de tekst niet.
Mijn tekst: [plakken]

Jij kiest
Uit drie varianten 
kiezen is redactie. Een 
hele tekst accepteren 
is iets anders, en dat 
merk je in de kwaliteit.

Level-up voor wie snel klaar is
Vraag: welke zin kan er helemaal uit zonder dat de tekst iets verliest? Schrappen is namelijk moeilijker dan 
herschrijven. ,aar levert vaker een goede verbetering op.



Daarna de mechanische slag
Blijf in hetzelfde gesprek. Vier ingrepen die AI exact kan uitvoeren en jij kunt nakijken.

Prompt · zelfde gesprek

Pas de volgende bewerking toe op mijn herschreven tekst, 
zonder de inhoud te veranderen:
breng de gemiddelde zinslengte terug naar maximaal 
veertien woorden, zet passieve zinnen actief, gebruik vaker je 
en jij in plaats van wij en ons, en schrap woorden als eigenlijk, 
gewoon, wellicht en enigszins.
Laat mijn woordkeuze verder intact.

Waarom dit een aparte slag 
is

De vorige stap ging over inhoud en 
keuze. Deze gaat over vorm en is 
puur mechanisch.

Doe je ze tegelijk, dan gaat de een 
ten koste van de ander.

Gebaseerd op de minmethode van Martin van Kranenburg, ChatGPT als tweede brein



De uitgebreide minmethode
Tip voor thuis

Maak er een foto van en voeg die als bijlage toe aan je gesprek, dan hoef je hem niet over te 
typen.

Minmethode oefenprompt:

“Acteer als een ervaren copywriter [in jouw branche]. Herschrijf deze tekst [knip/plak]. Gebruik 
actieve tekst en veel korte zinnen. Wissel korte en lange zinnen met elkaar af. Gebruik meer je en 
jouw, in plaats van wij en ons. Gebruik af en toe gebiedende wijs. Vermijd de lijdende vorm. 
Vermijd hulpwerkwoorden als ‘zullen’, ‘worden’ en ‘kunnen’. Gebruik eenvoudige, vlotte taal op 
taalniveau B1. Vermijd ‘tangconstructies’ in zinnen. Herschrijf vage en zwakke woorden. Schrijf 
naar de lezer toe. Vermijd teksten die over jezelf gaan en niet ingaan op de behoefte van de 
lezer.”

Bron: Martin van Kranenburg, ChatGPT als tweede brein



Eén tekst, drie kanalen
Het verschil zit niet in lengte. Per kanaal verandert de opening en de vraag die je stelt.

LinkedIn
Opening: een observatie die 
de lezer herkent.
Vraag: herkenning, een 
reactie.

Nieuwsbrief
Opening: wat er veranderd 
is sinds de vorige keer.
Vraag: één klik naar het 
volledige verhaal.

Webpagina
Opening: het probleem van 
de lezer, in zijn woorden.
Vraag: contact of een 
offerte.



De check die je kunt controleren
5 min

Geen smaakoordeel, maar vijf dingen die je nakijkt. Loop ze langs bij je beste versie.

01
Staat er 
vaker jij dan 
wij?

02
Is de 
gemiddelde 
zin korter 
dan vijftien 
woorden?

03
Heeft elke 
claim een 
voorbeeld, 
cijfer of 
naam?

04
Staat het 
belangrijkste 
in de eerste 
twee zinnen?

05
Staat er nog 
een 
anti-patroon 
uit je eigen 
lijst in?

En dan de blindtest
Leg jouw versie en de AI-versie naast elkaar en laat een collega raden welke van jou is. Raadt die het niet, dan is je 
schrijfprofiel nog te vaag. Dat is geen ramp, dat is je volgende stijlregel.



Je schrijfprofiel groeit uit je eigen correcties
Tip voor thuis

01
Gebruik het een 
weekPlak je schrijfprofiel 
boven elke 
schrijfopdracht. Niet 
aanpassen, gewoon 
gebruiken.

02
Let op wat je steeds 
corrigeert
Welke aanpassing maak 
je elke keer opnieuw met 
de hand? Schrijf hem op.

03
Dat is je volgende 
stijlregel
Een herhaalde correctie 
is een ontbrekende 
stijlregel. Zet hem erbij en 
je hoeft hem nooit meer 
te maken.



Wat neem je mee naar huis?

Je hebt geen tone of voice omschreven. Je hebt hem opgeschreven.
Zeven stijlregels, een anti-patroontabel en twee voorbeeldzinnen. Dat is uitvoerbaar, en het blijft 
werken als jij er niet bij zit.

Waar je het meteen inzet
Bij elke schrijfopdracht die je aan AI geeft deel je jouw schrijfprofiel. Eén keer plakken of één 
document toevoegen en je hebt dezelfde basis voor elke volgende tekst.



Van schrijfprofiel naar assistent
Je schrijfprofiel is nu een blok tekst. Elke volgende stap zorgt dat je het niet meer hoeft te plakken.

01
Los plakken

Boven elke opdracht 
opnieuw. Werkt, maar je 
vergeet het. Je bent hier.

02
Aangepaste 
instructies

Eén keer instellen in je 
AI-tool, geldt daarna 
voor al je gesprekken.

03
Project of assistent

Profiel, voorbeelden en 
kennis staan vast op 
één plek.

04
Vaste werkwijze

Een werkwijze die je 
toevoegt, of die op een 
vast moment 
terugkomt.

De kortste winst na vandaag

Zet je schrijfprofiel vanavond bij de personalisatie en aangepaste instructies (custom instructions) van je 
AI-tool. Dat kost vijf minuten en je hoeft er daarna nooit meer aan te denken.



Alles van vandaag staat voor je klaar

Om een eerste start mee te maken, veel AI-plezier!

Wat er achter de code zit:
• De vijf prompts van vandaag, om te kopiëren.
• Het lege schrijfprofiel met de vijf onderdelen.
• De anti-patroontabel en de checklist.
• De interviewprompt en de voorbeeldtekst.

Jessie de Booij  ·  DigiJes  ·  info@digijes.com
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